FIBRILACION AURICULAR (FA):

Informacion acerca de la toma de decisiones compartidas para proveedores de
atencion meédica y sus pacientes

En la toma de decisiones compartidas, tanto los profesionales de la salud como sus pacientes han de trabajar juntos
para tomar las mejores decisiones posibles en materia de atencion médica. Estas decisiones se basan en la
informacion objetiva sobre las alternativas disponibles, el conocimiento y experiencia del médico, asi como en los

valores, inquietudes y preferencias del paciente.

PASOS EN LA TOMA
DE DECISIONES COMPARTIDAS

Busca la participacion
de tu paciente

Ayuda a tu paciente a
explorar y comparar
opciones

Evalda los valores y
preferencias de tu
paciente

Toma una decision con
tu paciente

Evalga la decision de
tu paciente
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Decide qué recursos
@ pueden apoyar a tu

paciente

EJEMPLOS DE TEMAS DE CONVERSACION

La fibrilacién auricular es lo que hace que el
corazon lata de forma irregular. Ocurre por
unos impulsos eléctricos anormales que
descontrolan el ritmo cardiaco. Ademas, puede
causar coagulos e incrementar el riesgo de un
infarto. ;Te interesa saber mas sobre esto?

¢Qué es la fibrilacion
auricular?

Si. iQué puedo hacer
al respecto?

Primero, vamos a averiguar qué tipo de
fibrilacion auricular tienes. También, vamos a
revisar si hay otras enfermedades que puedan
estar afectandote. Luego, vamos a ver cuales
tratamientos te convienen mas, y eso podria

incluir algunos cambios en cémo vives dia a dia.

No sé si podré cambiar
mis habitos o si quiero
tomar medicinas.

Podemos probar varios tratamientos, como
medicamentos para regular tu corazon,
anticoagulantes, o incluso procedimientos como
la ablacién o poner un marcapasos. También
usaremos medicamentos para adelgazar la

¢Este tratamiento es e o 2 .
sangre y asi evitar coagulos e infartos.

para toda la vida?

La FA suele ser recurrente y
requiere tratamiento de por
vida para reducir los sintomas
y prevenir un infarto y la
insuficiencia cardiaca.

;Puedo continuar
con mis actividades
cotidianas?

Sé que cambiar tu estilo de vida y empezar
un tratamiento puede ser abrumador.
Podemos buscar maneras de adaptarlo a tu

¢bonde puedo vida. ;Qué es mas importante para ti?
\
X

i/; o

obtener mas

informacién? }
Puedes saber mas charlando con tu

equipo médico, como tu doctor,
farmacéutico, enfermero, cardiélogo y
dietista. jTienes alguna pregunta?

Encuentra este recurso en linea y otras guias en: natforum.org/AFIB Guide y en natforum.org/Shared Decision.

NATIONAL FORUM

FOR HEART DISEASE & STROKE PREVENTION

NATIONAL LIPID

© 2024 National Forum for Heart Disease & Stroke Prevention

Alliance for ! . A S (
A F A\
m Patient Access Founaation MP
GLOBAL @ ‘ V
HEALTHY
haamon  The Mended Hoors & sssociation

% APhA

BALLENGEI& CONSULTING

= =AM
23 WOMENHEART
L5 44
2 ¥ THE NATIONAL COALITION FOR
S 4 WOMEN WITH HEART DISEASE

@ Cardiovascular (ﬁ,’: PCNA

PREVENTIVE CARDIOVASCULAR
Health NURSES ASSOCIATION V'Hlﬂ


https://natforum.org/AFIB_Guide
https://natforum.org/Shared_Decision

PARA PROVEEDORES
Guia para la toma compartida de decisiones sobre la

fibrilacion auricular (FA)
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Paso |: Busca la participacion de tu paciente

Muchos pacientes no son conscientes de que pueden y deben participar en la toma de decisiones sobre su

atencion médica. Comunica que esta opcidn existe e invita a tu paciente a participar en el proceso. Resume

el problema de salud:

e “Lafibrilacién auricular (FA) puede originarse por diversas causas, aunque frecuentemente esta
relacionada con alteraciones estructurales del corazén. Estas incluyen la enfermedad arterial coronaria,
infartos de miocardio, anomalias en las valvulas cardiacas, defectos congénitos, infecciones y
patologias pulmonares”.

e “La FA incrementa la probabilidad de formacion de coagulos en el corazon, lo que a su vez eleva el
riesgo de sufrir un infarto, insuficiencia cardiaca y otras complicaciones cardiacas”.

e “Los principales factores de riesgo para desarrollar fibrilacion auricular incluyen la hipertensién arterial,
la enfermedad coronaria, la obesidad, el envejecimiento y ciertos genes hereditarios.”

e “LaFAtambién puede ser provocada por factores como infecciones, operaciones quirurgicas, estrés,
consumo de alcohol y ejercicios fisicos intensos y continuados. Estas causas, al ser potencialmente
reversibles, podrian no necesitar medicamentos para controlar el ritmo cardiaco ni anticoagulantes si la
fibrilacion es breve y no se repite”.

Invita a tu paciente a participar en las decisiones. Invita a tu paciente a hacer preguntas y a discutir las
opciones contigo. “Me gustaria discutir con usted las distintas opciones de tratamiento para poder decidir
juntos cual es la mas adecuada para usted”.

Paso 2: Ayuda a tu paciente a explorar y comparar opciones
Discutir las opciones con tu paciente puede ayudarte a construir una relacion de confianza.

Evalta lo que tu paciente ya sabe sobre sus opciones.
e ";Qué entiende sobre el tratamiento/la gestion de la FA?".

Explica cada opcién con claridad, utilizando un lenguaje sencillo. Evita utilizar jerga técnica o médica.
Sefala cuando haya diferencias claras entre determinadas opciones.
e “Existen diferentes formas de tratar/gestionar la FA;

e Medicamentos: Se utilizan para regular la frecuencia cardiaca, restablecer el ritmo normal del
corazon o minimizar el riesgo de formacion de coagulos e infarto.

e Cambios en el estilo de vida: Incluyen medidas como hacer ejercicio regularmente, perder peso,
controlar la hipertensién y evitar el consumo de alcohol y sal, todo ello para disminuir los riesgos
asociados con la FA.

e Procedimientos: La cardioversion, que implica aplicar descargas eléctricas, y la ablacion, realizada a
través de catéteres o mediante cirugia minimamente invasiva, pueden restablecer el ritmo cardiaco
normal. Ademas, para pacientes que no pueden tomar anticoagulantes, los implantes que cierran
la pequena camara del corazén donde tipicamente se forman coagulos (dispositivos de oclusion de
la auricula izquierda) pueden ser una alternativa adecuada”.

e “Puedes encontrar mas informacion en CardioSmart.org/AFib”.

Habla de los beneficios, los riesgos y los resultados esperados de cada vacuna. Considera los factores
de riesgo y proporciona recomendaciones conforme a las directrices establecidas.

“Conoce la medicacién, los procedimientos y el apoyo disponibles para controlar tu FA:

e CardioSmart.org/AFib

e Controlando la FA: https://www.stopafib.org/managing-afib/
e Prevencion de ictus en pacientes con FA: https://www.patientdecisionaid.org/icd/atrial-fibrillation/”



https://www.cardiosmart.org/topics/atrial-fibrillation
https://www.cardiosmart.org/topics/atrial-fibrillation
https://www.stopafib.org/managing-afib/
https://www.patientdecisionaid.org/icd/atrial-fibrillation/

PARA PROVEEDORES
Guia para la toma compartida de decisiones sobre la
fibrilacion auricular (continuacion)
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Paso 3: Evaluar los valores y preferencias de tu paciente

Anima a tu paciente a hablar sobre lo que es importante para él en relaciéon con las opciones.

Utiliza preguntas abiertas y escucha activamente a tu paciente.

e “;Cuales son las ventajas de reducir los riesgos de fibrilacion auricular para usted? ;Y los
inconvenientes?".

e “;Considera que los beneficios son mayores que las desventajas?”.

e “;Qué metas relacionadas con el estilo de vida y el tratamiento considera que puede alcanzar?”.

e "iQué le motivaria a adherirse a un plan de tratamiento?”.

Escucha y reconoce los valores y preferencias que importan a tu paciente. Parafrasea lo que
escuchas. Esto le asegura a tu paciente que estas escuchando su perspectiva.

Paso 4: Toma una decision con tu paciente

Preguntale si esta preparado para tomar una decision o si tiene mas preguntas. Programa otra

sesion si tu paciente pide mas tiempo para considerar las opciones.

e ‘“Laintensidad de sus sintomas influira directamente en su calidad de vida. Reducir estos sintomas
y regular la frecuencia y el ritmo cardiacos contribuira a mejorar su bienestar.”

e “Ahora que hemos revisado sus opciones para manejar la fibrilacion auricular (FibA), ;qué
cambios en el estilo de vida y opciones de tratamiento considera que podrian ser adecuados para
usted?”. “;Tiene alguna pregunta sobre estas opciones?’

Las decisiones tomadas se pueden registrar en la "Hoja de trabajo de planificacion del

tratamiento de la FA" incluida en las paginas 5-6 de este documento.

Paso 5: Evaluar la decision de tu paciente

Haz planes para revisar la decision en el futuro. Recuérdale a tu paciente que las decisiones
tomadas pueden revisarse y modificarse en el futuro si resultan no ser adecuadas o efectivas para él.
e "Unavez iniciado el tratamiento, continuaremos monitoreandolo para evaluar su eficacia".

e “Es posible que aparezcan efectos secundarios; sin embargo, estos podrian disminuir con el
tiempo. Si se presentan, podemos optar por ajustar la dosis o cambiar el medicamento. En caso
de experimentar algin problema grave, comuniquese de inmediato conmigo o con otro
profesional de la salud”.

Decide qué recursos locales pudieran apoyar eficazmente a tu paciente

Comparte los recursos de apoyo a los pacientes, incluido su equipo de atencion cardiovascular,
como su médico, farmacéutico, enfermero, cardiélogo, electrofisiélogo, dietista y el asesor de su plan
de salud. Proporciona la informacion de contacto de cada uno de ellos.

Referencias
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https://www.ahrq.gov/health-literacy/professional-training/shared-decision/index.html

e  Guia 2023 de la ACC/AHA/ACCP/HRS para el diagnéstico y tratamiento de la fibrilacién auricular: Informe del comité conjunto de la American
College of Cardiology y la American Heart Association sobre las guias de las practicas clinicas.
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001193#d1e5113
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PARA PACIENTES
Para ayudar a controlar la fibrilacion auricular (FA)

i{Cuales son los

signos y sintomas de . . .
L y variar. Por favor, avisame a mi o a otro
la fibrilacion

auricular (FA)? profesional de inmediato si experimentas uno
o0 mas de los siguientes sintomas:

¥ g Y O

Latidos Taquicardia Dolor en el Dificultad para Fatiga Mareos
irregulares  (rapida o agitada pecho respirar (sensacién (sensacion de
(en reposo o en cualquier (agudo o (u opresién en constante de mareo o
en actividad) momento) sordo) el pecho) cansancio) desmayo)

;Por qué tratar la La FA q_umtu,plllca tu rlesgo,de infarto.
fibrilacién auricular? Tu equipo médico te ayudara a escoger
las opciones mas adecuadas para ti.

Habla con tu médico sobre co6mo manejar la fibrilacién auricular. Cada caso es distinto, asi que
juntos podran definir el mejor plan de tratamiento para ti. Un estilo de vida saludable para el corazén
puede mejorar tu calidad de vida con FA. Quizas te recomiende medicacion diaria para reducir el riesgo
de infarto. No faltes a tus citas y revisa regularmente los resultados de tus analisis.

& O & Qs £33

Estilo de vida saludable Control de otras Control del ritmo y Minimizar el
para el corazoén: afecciones: + frecuencia cardiaca riesgo de infarto
« Dieta beneficiosa para « Presion arterial Opciones cony sin Opciones cony
el corazén « Diabetes medicamentos sin
medicamentos
e No fumar e Peso
e Consumo minimo o e Suefo
nulo de alcohol (evaluacion de
e Ejercicio regular de apnea del sueno)
intensidad moderada a
alta

Learn more about AFib at:

e CardioSmart: CardioSmart.org/AFib

e C(CDC: https://www.cdc.gov/heart-disease/about/atrial-fibrillation.html

e Heart Rhythm Alliance: https://heartrhythmalliance.org/aa/us/resources/arrhythmia-alliance-patient-resources

e Million Hearts®: https://millionhearts.hhs.gov/about-million-hearts/optimizing-care/aspirin-anticoagulant-use.html
e PCNA: https://pcna.net/clinical-resources/patient-handouts/atrial-fibrillation-tools-and-handouts/

e Stop AFib: https://www.stopafib.org/managing-afib/

Encuentra este recurso en linea y otras guias en:
© 2024 National Forum for Heart Disease & Stroke Prevention natforum.org/AFIB Guide y en natforum.org/Shared Decision.


https://www.cardiosmart.org/topics/atrial-fibrillation
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https://millionhearts.hhs.gov/about-million-hearts/optimizing-care/aspirin-anticoagulant-use.html
https://pcna.net/clinical-resources/patient-handouts/atrial-fibrillation-tools-and-handouts/
https://www.stopafib.org/managing-afib/
https://natforum.org/AFIB_Guide
https://natforum.org/Shared_Decision

PARA PROVEEDORES Y PACIENTES
Hoja de planificacion del tratamiento de la FA

{Qué metas de
tratamiento crees que

puedes alcanzar? t{\,“/‘g‘

Fecha de la visita:

Motivo del tratamiento/Objetivos del

tratamiento

O Latidos irregulares
Frecuencia:

O Taquicardia
Frecuencia:

O Dolor en el pecho
Frecuencia:

Cambios en el estilo de vida

O Dificultad para respirar
Frecuencia:

[0 Fatiga
Frecuencia:

O Mareos
Frecuencia:

Opciones de tratamiento

Control del estado de salud

Control del ritmo y frecuencia cardiaca

Minimizar el riesgo de infarto

Lista de medicamentos

Preocupaciones sobre el tratamiento (por

ejemplo, medicamentos, precios):

Planes de tratamiento:

Nombre: Dosis Frecuencia:
(cantidad):

Nombre: Dosis Frecuencia:
(cantidad):

Nombre: Dosis Frecuencia:
(cantidad): '

Nombre: Dosis Frecuencia:
(cantidad):

Nombre: Dosis Frecuencia:
(cantidad):

Nombre: Dosis Frecuencia:
(cantidad):




PARA PROVEEDORES Y PACIENTES

Hoja de planificacion del tratamiento de la FA {”\
(continuacién) = i
Mi equipo de atencién cardiovascular . AN tgf Iﬂ‘

Proveedor de atencion primaria Farmacéutico

Teléfono Teléfono

Correo electroénico: Correo electrénico:

Teléfono Teléfono

Correo electronico: Correo electronico:

Otro especialista, por ejemplo, cardiélogo Navegador de planes de seguro médico

Teléfono Teléfono

Correo electronico: Correo electronico:

Otro especialista, por ejemplo, electrofisidlogo Cuidador

Teléfono Teléfono

Correo electrénico: Correo electronico:

Analisis y resultados de laboratorio
Presion Colesterol

Fecha ECGo FC | Hgb/HCT HDL-C LDL-C Creatinina

arterial total

ECG/FC = electrocardiograma/frecuencia cardiaca; Hgbh/HCT = hemoglobina/hematocrito; HDL-C = colesterol de
lipoproteinas de alta densidad; LDL-C = colesterol de lipoproteinas de baja densidad; A1C = hemoglobina A1C

Procedimientos (por ejemplo, cardioversion, ablacion de la fibrilacion auricular, cierre de la

orejuela auricular izquierda)
Fecha Nombre del procedimiento Realizado por Ubicacioén




