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El colesterol LDL no puede esperar

éPor qué el colesterol LDL no puede esperar?

El bienestar de las comunidades empieza con corazones sanos. El colesterol LDL alto, conocido como el
“colesterol malo”, es uno de los principales factores de riesgo para ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares y, a menudo, no muestra sintomas. La dnica manera de conocer su nivel es mediante un
andlisis de sangre simple.

El colesterol LDL es un factor de riesgo controlable para las enfermedades cardiovasculares y puede reducirse
con la asistencia de su médico o profesional de la salud. Detectarlo temprano le permite a usted y a su
profesional de la salud desarrollar un plan de accidén antes de enfrentar problemas de salud serios. Realizarse
pruebas de deteccidn es un paso pequeno que puede tener un gran impacto en los residentes, las familias y la
comunidad en general.

Datos clave

e El colesterol LDL puede acumularse en las paredes de las arterias, formando obstrucciones que pueden
reducir o detener el flujo sanguineo.

e Factores como la genética, la dieta y el estilo de vida, o una combinacién de estos, pueden contribuir a
niveles elevados de colesterol LDL.

e Se estima que 86 millones de adultos en los Estados Unidos tienen colesterol alto, y menos de la mitad estan
recibiendo tratamiento.

e Reducir el colesterol LDL puede disminuir significativamente el riesgo de eventos cardiovasculares tales
como ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares?.

éPor qué es atil conocer tus niveles?

Saber su nivel de colesterol LDL le ayuda a gestionar la salud de su corazdn y cerebro. Al conocer sus niveles,
usted y su médico o profesional de la salud pueden:
e Desarrollar un plan para minimizar el riesgo de sufrir un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular.
e Mantenerlo activo y permitirle continuar disfrutando de las actividades que le gustan.
e Promover su salud cerebral a largo plazo.
e |dentificar y abordar problemas potenciales tempranamente, antes de que se conviertan en emergencias
médicas.

cCudando debe revisar sus niveles de colesterol LDL?

 Se recomienda que los adultos se realicen chequeos de colesterol periédicamente (cada 4-6 afos).

¢ Los adultos con factores de riesgo como diabetes, enfermedades cardiacas, hipertension arterial,
tabaquismo o un historial familiar de enfermedades cardiacas, pueden requerir chequeos mds frecuentes
(generalmente cada afo o segin la recomendacién de su médico).

e Es aconsejable que incluso los nifios (de 9 a1l afos) y adolescentes (de 17 a 21 afios) se hagan exdmenes de
colesterol LDL.

e Las pruebas son particularmente cruciales para aquellos con antecedentes familiares de enfermedades
cardiacas, diabetes u otros factores de riesgo cardiovascular.

¢ Los nifios con obesidad o diabetes podrian necesitar revisiones mas habituales.
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Opciones de prueba

¢ Trabaje en conjunto con su médico o proveedor de atencién médica. Un sencillo andlisis de sangre durante
un chequeo rutinario puede ofrecerle la informacién necesaria para cuidar su corazén y su cerebro.

¢ Participe en un evento comunitario. Los eventos de deteccidn en su comunidad hacen que sea mas facil
acceder a los recursos de salud locales.

¢ Realice la prueba en su hogar. Solicite un kit de deteccion gratuito para colesterol LDL a la Family Heart
Foundation y realice la prueba comodamente desde su casa: familyheart.org/CCkit

Recursos adicionales

 Family Heart Foundation: familyheart.org/how-to-lower-your-high-Idl-cholesterol
e Mended Hearts: mendedhearts.org/cholesterol-issues
e WomenHeart: womenheart.org/cholesterol/
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