                             Move         with the Mayor®
                             El colesterol LDL    no puede esperar
Columna de opinión

Liderando el cambio: por qué el colesterol LDL es crucial para nuestra ciudad.

Como [alcalde/alcaldesa], dedico cada día a reflexionar sobre cómo mantener nuestra comunidad en
condiciones saludables y prósperas.

Aunque hemos hecho grandes progresos en áreas como parques, recreación y seguridad pública, aún
enfrentamos una amenaza oculta que impacta a muchos: el alto nivel de colesterol LDL.

A menudo referido como el "colesterol malo", el LDL puede dañar gradualmente las arterias a lo largo de los
años sin manifestar síntomas visibles. Si no se gestiona adecuadamente, aumenta significativamente el riesgo
de infartos y derrames cerebrales, las principales causas de muerte en nuestro país.

La única manera de detectar si los niveles de colesterol LDL son elevados es mediante una prueba médica.
En septiembre, que es el Mes Nacional de la Educación sobre el Colesterol, nuestra ciudad se ha unido a la
campaña "Move with the Mayor® LDL Cholesterol Can’t Wait" (Muévete con el Alcalde: El Colesterol LDL no puede esperar), una iniciativa nacional que equipa a alcaldes como yo con las herramientas y recursos necesarios para promover la importancia de monitorear los niveles de colesterol y lo sencillo que es dar el primer paso hacia una mejor salud cardiovascular.

La prueba para detectar el colesterol LDL es rápida y sencilla. Usted puede hablar con su proveedor de atención médica, participar en un evento de detección local o solicitar un kit de prueba gratuito para usar en casa a través de la Family Heart Foundation en familyheart.org/CCkit. Tomar medidas preventivas ahora puede
contribuir a una vida más saludable para usted y sus seres queridos.

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades indican que 86 millones de adultos en Estados
Unidos tienen colesterol LDL alto, pero menos de la mitad están en tratamiento¹. El colesterol alto puede ser
causado por la dieta, el estilo de vida, la genética o una combinación de estos factores. Una vez identificado, se
puede gestionar mediante cambios saludables en el estilo de vida y, si es necesario, con medicación.

Desde el ámbito del servicio público, comprendemos la importancia de la acción oportuna, ya sea
preparándonos para una tormenta o previniendo una crisis de salud. La situación es similar con la salud
cardíaca. Incluir el control del colesterol LDL en nuestras rutinas nos permite proteger no solo nuestra salud
individual, sino también fortalecer la vitalidad de toda la comunidad.

Sinceramente,
[Nombre del alcalde/alcaldesa]
[Alcalde/Alcaldesa] de [City]
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