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[Nombre de la ciudad] participa en la campaña nacional de
concientización sobre el colesterol LDL.

[Ciudad], [Estado] — Dado que las enfermedades cardíacas son la principal causa de muerte en los Estados
Unidos, [el alcalde/la alcaldesa] [Nombre y apellido] de [Nombre de la ciudad] está implementando
iniciativas para ayudar a los residentes a cuidar su salud cardiovascular.

Este mes, [nombre de la ciudad] se suma a la campaña nacional "Move with the Mayor® LDL Cholesterol Can’t
Wait" (Muévete con el alcalde: el colesterol LDL no puede esperar), que busca concienciar sobre la
importancia de conocer y gestionar los niveles de colesterol LDL para reducir el riesgo de enfermedades
cardíacas.

El colesterol LDL alto es un factor de riesgo significativo para infartos y accidentes cerebrovasculares y
frecuentemente no muestra síntomas evidentes. Millones de estadounidenses tienen colesterol alto sin
saberlo, y la única manera de detectarlo es con un análisis de sangre.

«Demasiadas familias en [nombre de la ciudad] han sufrido las consecuencias de las enfermedades
cardíacas y los accidentes cerebrovasculares. Podemos prevenir algunas de estas tragedias», declaró [el
alcalde/la alcaldesa] [apellido]. «En alianza con socios locales, estamos facilitando el acceso a pruebas de
colesterol a través de profesionales de salud, eventos de detección en la comunidad y kits gratuitos para
usar en casa».

Los residentes pueden solicitar un kit gratuito para la detección del colesterol LDL en casa desde la Family
Heart Foundation en familyheart.org/CCkit o realizarse la prueba en [Insertar el nombre de la clínica local o
del departamento de salud] y en otros eventos comunitarios.

La campaña "El colesterol LDL no puede esperar", liderada por el Foro Nacional para la Prevención de
Enfermedades Cardíacas y Accidentes Cerebrovasculares, cuenta con el apoyo de colaboradores como la
Asociación de Cardiólogos Negros y la Family Heart Foundation.

Para más información sobre el colesterol y la salud cardíaca, consulte natforum.org/mwtm-cholesterol.
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